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Juha Saurama

Å Järvenpään Kehäkarhut ry:n toiminnanjohtaja / ammattivalmentaja

Å Valmentaja ςakatemia / koulutuspäällikkö 

Å Suomen Nyrkkeilyliitto ry:n / kouluttaja



Järvenpään Kehäkarhut ry

Å Kamppailulajien erikoisseura ςperustettu 1996

- nyrkkeily, potkunyrkkeily, kravmaga, defendo, kyushojutsu ja MMA

Å Lähes 500 kuukausiharrastajaa

- 30 koulutettua aikuista valmentajaa

- 10 kansallista sekä kansainvälistä tuomaria

- 90% seuran harrastaa kunto-, harraste- ja terveysliikuntana

Å Toiminta omalla harjoitussalilla myllytie 2 Järvenpää

Å Suurin kamppailu-urheiluseura Keski-Uudenmaan alueella ςJärvenpään 
kolmanneksi suurin urheiluseura

Å Päätoiminen toiminnanjohtaja vuodesta 2000 alkaen

Å Standardoitu valmentajakoulutus organisaatio ςValmentaja ςakatemia

Å Seuran urheilijat saavuttaneet historian aikana mm.

- yli 150 SM mitalia, yli 15 PM mitalia, 3 EM mitalia, 2 MM mitalia ja 
hallitseva ammattilaisten Euroopan mestari on seurasta



VISIO

ÅJärvenpään Kehäkarhut ry:n toiminnan perustana on 
laatu, jota on haettu mm. seuraavista osatekijöistä:

Åtoimintaa täytyy olla paljon

Åharjoitusten on oltava ohjattuja

Åkaikki valmentajat ovat aikuisia ja SLU:n(Suomen 
Liikunta ja Urheilu) sekä lajiliittonsa kouluttamia

Åtoiminnan on oltava sosiaalisesti hyvää ja sitoumukset 
sekä hallinto on hoidettava esimerkillisesti

ÅTavoitteena on olla maailman paras 
kamppailulajiseura!



Järvenpään Kehäkarhut ry ςsosiaalinen vastuu
Urheiluseuran sosiaalinen vastuu

Å Useita projekteja Järvenpään kaupungin sosiaalitoimen kanssa 1997 -

Å Koulukiusaamisen ehkäisyprojekti 2006 ς2009

Å Tervehtimisprojekti alkaa 2010

Å Harjoittelijoiden kokonaisvaltainen tukeminen

- Kustannettu ajokortteja, hankittu työpaikkoja, autettu opiskelu- ja 
työpaikkojen hankinnassa, kustannettu harjoitusvälineitä, -matkoja, ym.

- Tehdään usein yhdessä läksyjä, työ- ja opiskelupaikkahakemuksia

Å Mahdollisuus harrastaa myös ilman kilpailullisia tavoitteita ςelinikäinen 
liikkuminen

Å Yhteistyö viranomaisten kanssa

Å Yhteistyö perheiden kanssa

Å Yhteistyö koulujen kanssa



TAUSTAA
KAMPPAILU-URHEILUN ςNYRKKEILY HISTORIA JA TAUSTAA

1. Juuret 2000-3000 vuoden päässä lähinnä Rooman ja Antiikin Kreikan alueella

- Pankrationkamppailut
- Gladiaattori- ja orjakamppailut

- Osana sotataidon opettamista

2. Nykyaikainen nyrkkeily juontaa juurensa 1700- luvun Englantiin

- Miekkailukouluissa opetettiin aseetonta kamppailua ςnyrkkeilyä
- Olympialaji alusta alkaen
- Suomeen nyrkkeily rantautui 1840- luvulla Karl Stockmannin ajamana

- Suomen Nyrkkeilyliitto perustettiin vuonna 1923

3. Alemman sosiaaliluokan urheilulaji

- Koko historian ajan kamppailulajit ςnyrkkeily on ollut nuorille yksi tie päästä yhteiskunnallisesti ylöspäin

- Yksinhuoltaja perheistä, rikkonaisista ja alkoholi perheistä, koulukodeista, kasvatuslaitoksista, jne.

- Useat nousseet erittäin huonoista olosuhteista merkittäviksi yhteiskunnallisiksi vaikuttajiksi

- Useat ovat saaneet merkittävää taloudellista hyötyä

- Suurin osa kuitenkin jäänyt ns. kakkoseksi ilman merkittävää rikastumista ja vaikututtajan roolia. Kuitenkin seurat 
/ valmentajat ovat toimineet koko historiansa ajan merkittävinä kasvattajina. Nyrkkeilijöistä kasvanut 
yhteiskuntakelpoisia.

4. Nykypäivänä 

- Edelleen seurat toimivat kasvattajina ςlama ja taantuma näkyvät lisääntyvinä harjoittelijoina

- Varsinkin Venäjällä, Aasiassa, Afrikassa, Itä-Euroopassa ja Etelä- ja Keski-Amerikassa tällä hetkellä 
kouluttamattomien nuorten  tapa päästä elämässä eteenpäin

- Suomessa mukaan tulee jokaisesta yhteiskuntaluokasta mutta vieläkin ns. kovimmat iskijät tulevat  alemman 
sosioekonomisen taustan omaavista perheistä



JÄRVENPÄÄN KEHÄKARHUJEN MALLI

Yhteisöllinen Yhteiskunnallinen Humanistinen

Sosiaalinen Solidaarinen Konstruktiivinen

Elinikäinen 
liikkuminen

Menestys kilpa- ja 
huippu-urheilussa

Väkivallattomuus ja päihteettömyys

URHEILIJA



YHTEISÖLLINEN
Yhteisöllinen ςsosiaalinen pääoma

Siellä missä sosiaalinen pääoma on korkea ςihmiset voivat paremmin (Harju 2003).

Sosiaalinen pääoma
-Vastavuoroisuus - Luottamus - Tiedon kulku - Normit

- Kommunikaatio - Yhteenkuuluvuuden tunne - Erimielisyyksien avoin käsittely

Yhdessä laadittu 
harjoitusohjelma

- Yhdessä 
voitetaan tai 

hävitään 

Paljon 
vastuunkantajia ς

hiljainen tieto 
käyttöön

Sitoutuminen ς
sisäinen 

motivaatio

Ryhmädynamiikka 
yksilölajissa

Dialogi / 
Subjekti ς
Subjekti
suhde

KILPARYHMÄ sekä harrastajat
-Valmentajat
- Urheilijat

- Seurajohto



YHTEISKUNNALLINEN

Yhteiskunnallinen

Yhteiskunnan 
täysimääräinen jäsen 

oikeuksineen ja 
velvollisuuksineen

Sitoutuminen 
väkivallattomuuteen

Seura on osatoimijana 
usealle avohuollon 

piirissä olevalle 
nuorelle

Koulukiusaamisen 
ehkäisy projekti



HUMANISTINEN

Henkilökohtainen vastuu

- Kannan itse vastuu tekemisistäni tai 
tekemättä jättämisistäni

Suvaitsevaisuus

- Kamppailusaleilla on kaiken värisiä, 
kokoisia ja näköisiä harrastajia

Huomaavaisuus

- Tervehditään ςautetaan 



SOSIAALINEN

ÅToimitaan yhdessä

ÅOtetaan muut huomioon

ÅOllaan joukkue, vaikka ollaan yksilölajissa

ÅRyhmällä on nimetty kippari

ÅNaiset, miehet ja nuoret samassa ryhmässä



KONSTRUKTIIVINEN

Å Oppiminen alussa hyvin behavioristista

Å Muuttuu yksilön uran aikana kohti konstruktiivisuutta ja humanismia

Ympäristön ja urheilijan 
välinen vuorovaikutteinen 
prosessi, jossa oppiminen 

tapahtuu

Urheilija rakentaa  uraansa 
valikoiden ςsaamastaan 

palautteen avulla
Ajatteleva urheilija



SOLIDAARINEN

ÅHuomaavainen / Auttava
-¦ǎŜƛƴ ƴǎΦ έƪƻǾŀǘ ƛǎƪƛƧŅǘέ ƻǾŀǘ ƘȅǾƛƴ ƘǳƻƳŀŀǾŀƛǎƛŀ

ÅToiset huomioon ottava
- epäitsekkyys 

ÅAuttamishalu
- autetaan harjoitus- ja kilpatovereita

ÅMyötätunto / Sosioemotionaalinen
- tunnetaan toisen puolesta



ELINIKÄINEN LIIKKUMINEN

Kannustetaan, vietellään ja pakotetaan nuoria 
tutustumaan erilaisiin liikuntamuotoihin osana oman 
lajinsa harjoittelua.

Liikunnasta muodostuu nuorille uusia myönteisiä 
kokemuksia 

ARVOT IDENTITEETTI



MENESTYS

Menestys

Arvostusta

Vastuuta

Tunnettavuutta

Huomiota


