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Kamppailulajien erikoisseurg perustettu 1996

- nyrkkeily, potkunyrkkeiljkravmaga defendq kyushojutsuja MMA
Lahes 500 kuukausiharrastajaa

- 30 koulutettua aikuista valmentajaa

- 10 kansallista seké kansainvalista tuomaria

- 90% seuran harrastaa kuntdarraste ja terveysliikuntana
Toiminta omalla harjoitussalilla myllytie 2 Jarvenpaa

Suurin kamppailburheiluseura KeskUudenmaan alueella Jarvenpaan
kolmanneksi suurin urheiluseura

Paatoiminen toiminnanjohtaja vuodesta 2000 alkaen
Standardoitu valmentajakoulutus organisaatigValmentajag akatemia
Seuran urhellijat saavuttaneet historian aikana mm.

-yli 150 SM mitalia, yli 15 PM mitalia, 3 EM mitalia, 2 MM mitalia ja
hallitseva ammattilaisten Euroopan mestari on seurasta



A Jarvenpaan Kehakarhut ry:n toiminnan perustana on
laatu, jota on haettu mm. seuraavista osatekijoista:

A toimintaa taytyy olla paljon
A harjoitusten on oltava ohjattuja

A kaikki valmentajat ovat aikuisia $LU:r(Suomen
_iikunta ja Urheilu) seka lajiliittonsa kouluttamia

A toiminnan on oltava sosiaalisesti hyvaa ja sitoumukset
seka hallinto on hoidettava esimerkillisesti

A Tavoitteena on olla maailman paras
kamppailulajiseura!




Jarvenpaan Kehakarhut ¢ysosiaalinen vastuu

Urheiluseuran sosiaalinen vastuu

Useita projekteja Jarvenpaan kaupungin sosiaalitoimen kanssa-1997
Koulukiusaamisen ehkaisyprojekti 2008009

Tervehtimisprojekti alkaa 2010

Harjoittelijoiden kokonaisvaltainen tukeminen

- Kustannettu ajokortteja, hankittu tyopaikkoja, autettu opiskghu
tyopaikkojen hankinnassa, kustannettu harjoitusvalineitéatkoja, ym.

- Tehdaan usein yhdessa laksyja,-fg@opiskelupaikkahakemuksia

Mahdollisuus harrastaa myos ilman kilpailullisia tavoitteiginikainen
liikkuminen

Yhteisty0 viranomaisten kanssa
Yhteisty0 perheiden kanssa
Yhteisty0 koulujen kanssa
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TAUSTAA

KAMPPAILWRHEILUN NYRKKEILY HISTORIA JA TAUSTAA

Juuret 20063000 vuoden paasséa lahinna Rooman ja Antiikin Kreikan alueella

- Pankrationkamppailut
- Gladiaattori ja orjakamppailut

- Osana sotataidon opettamista
Nykyaikainen nyrkkeily juontaa juurensa 170uvun Englantiin

- Miekkailukouluissa opetettiin aseetonta kamppailgayrkkeilya
- Olympialaji alusta alkaen
- Suomeen nyrkkeily rantautui 184fuvulla Karl Stockmannin ajamana

- Suomen Nyrkkeilyliitto perustettiin vuonna 1923

Alemman sosiaaliluokan urheilulaji

- Koko historian ajan kamppailulagtnyrkkeily on ollut nuorille yksi tie paasta yhteiskunnallisesti ylospain
- Yksinhuoltaja perheistd, rikkonaisista ja alkoholi perheista, koulukodeista, kasvatuslaitoksista, jne.

- Useat nousseet erittain huonoista olosuhteista merkittaviksi yhteiskunnallisiksi vaikuttajiksi

- Useat ovat saaneet merkittavaa taloudellista hyotya

- Suurin osa kuitenkin jaanyt ns. kakkoseksi ilman merkittavaa rikastumista ja vaikututtajan roolia. Kuitenkin seura
/ valmentajat ovat toimineet koko historiansa ajan merkittdvina kasvattajina. Nyrkkeilijoista kasvanut
yhteiskuntakelpoisia.

Nykypaivana
- Edelleen seurat toimivat kasvattajimdama ja taantuma nakyvat lisdéntyvina harjoittelijoina

- Varsinkin Vendajalla, Aasiassa, Afrikassalibopassa ja Etelia KeskiAmerikassa télla hetkella
kouluttamattomien nuorten tapa paasta elamassa eteenpain

- Suomessa mukaan tulee jokaisesta yhteiskuntaluokasta mutta vieldkin ns. kovimmat iskijat tulevat alemman
sosioekonomisen taustan omaavista perheista



MEH@M@MW JARVENPAAN KEHAKARHUJEN MALLI

Yhteiséllinen Yhteiskunnallinen Humanistinen

Elinikainen URHEILIJA Menestys kilpaja

likkurminen huippuwurheilussa

Sosiaalinen Solidaarinen Konstruktiivinen

Vakivallattomuus ja paihteettomyys




YHTEISOLLINEN

Y hteiséllineng sosiaalinen padoma
Siella missa sosiaalinen paaoma on kork@amiset voivat paremmin (Harju 2003).

Sosiaalinen pdaoma
-Vastavuoroisuus - Luottamus - Tiedon kulku - Normit
- Kommunikaatio - Yhteenkuuluvuuden tunne - Erimielisyyksien avoin kasittely

KILPARYHMA seka harrastajat
-Valmentajat
- Urheilijat
- Seurajohto

Yhdessa laadittu
harjoitusohjelma
- Yhdessa
voitetaan tai
havitaan

Paljon Sitoutumi Dialogi /
vastuunkantajia ' osl?slgi?]'gr?nc 5 ii Subjgktic_
hiljainen tieto yksilolajissa Subjekti

kayttoon motivaatio suhde




YHTEISKUNNALLINEN

Yhteiskunnan
taysimaarainen jasen
oikeuksineen ja
velvollisuuksineen

Sitoutuminen
vakivallattomuuteen

Koulukiusaamisen

ehkaisy projeki Yhteiskunnalline

Seura on osatoimijana
usealle avohuollon
piirissa olevalle

nuorelle




HUMANISTINEN

Henkil6kohtainen vastuu

- Kannan itse vastuu tekemisistani te
tekematta jattamisistani

Suvaitsevaisuus

~'—— - Kamppailusaleilla on kaiken varisia
‘ kokoisia ja nakadisia harrastajia

Huomaavaisuus
- Tervehditaan; autetaan




SOSIAALINEN

A Toimitaan yhdessé

A Otetaan muut huomioon

A Ollaan joukkue, vaikka ollaan yksil6lajissa
A Ryhmalla on nimetty kippari

A Naiset, miehet ja nuoret samassa ryhmassé




KONSTRUKTIIVINEN

A Oppiminen alussa hyvin behavioristista
A Muuttuu yksilén uran aikana kohti konstruktiivisuutta ja humanismia

Ympariston ja urheilijan

valinen vuorovaikutteinen Al (ELEER! Wikl

valikoideng saamastaan Ajatteleva urheilija
palautteen avulla

prosessi, jossa oppiminen
tapahtuu




SOLIDAARINEN

A Huomaavainen / Auttava
L ASAY Vad £120F0 AAlASNGE 2
A Toiset huomioon ottava
- epaitsekkyys
A Auttamishalu
- autetaan harjoitusja kilpatovereita

A Myotatunto / Sosioemotionaalinel
- tunnetaan toisen puolesta




ELINIKAINEN LIIKKUMINEN

Kannustetaan, vietellaan ja pakotetaan nuoria
tutustumaan erilaisiin likuntamuotoihin osana oman
lajinsa harjoittelua.

Lilkunnasta muodostuu nuorille uusia myonteisia
kokemuksia

ARVOT IDENTITEETTI
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